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[alety zdrbwotne Migsa wotowego:

1. Wotowina - irddto kreatyny.

Kreatyna to substancja przypominajaca budowa strukture biatek, a jej priorytetowa rola opiera sie na
produkcji energii z komorek organizmu. Skutecznie zwieksza 0bjetos¢ i mase miesni, rownies dzigki temo, iz
Znacznie poprawia wydolnosc i sprawnosc fizyczna. Kreatyna przyspiesza spalanie ttuszczow.

Z. Wotowina - irddto witamin, zwtaszcza 1 grupy B.

lawiera duie ilosci wit, B§ usprawniajacej metabolizm, Magazynujacej zasoby energii, poprawiajace]
odpornosc i funkcjonowanie uktady nerwowego. Witamine 812, ktdra przeciwdziata niedokruistosci, biorac

udziat w procesie tworzenis czerwonych krwinek. Ponadto chroni komrki Nerwowe, zapewniajac doskonaty
nastroj, dobra pamiec, Koncentracjg i bystrogc umystu.

3. Wotowina - dostawca [-karnityny.

l-karnityna jest to substancja stosowana w lecznictwie, farmakoterapii, niewydolnosci krazenia, choroby
wiencowej, miazdzycy naczyn obwodowych. Dodatkowo pomocniczo wykorzystuje sie ja w terapii otytosci.

4. Wotowina - 7rdgto potasu, magnezu i cynku.

03 niewatpliwie najwazniejszymi pierwiastkami dla 20rowia i prawidtowego funkcjonowania wewnetrznych

narzadow ciata. Nie tylko Usprawniaja procesy przemiany materii, optymalizujg dziatanie systemu Nerwowego,
ale i odzywiaja kosci, miesnie oraz stawy.

0. Wotowina - to zasoby biatka.

Biatko, zwtaszcza pochodzenia IWIerzeceqo, stanowi niezbedny element codziennej diety. Wotowina zawiers
roznego rodzaju potgczenia biatkowe 0dzywiajace organizm.

6. Wotowina - migsne 0czyszczenie.

/s
Mieso wotowe zawiers CLA, czyli sprzeiony kwas linolowy. Redukuje on skutecznie nagromadzong tkanke &
btuszczowg. Jest to dodatkowo silny przeciwutleniacz. Pomaga oczyscic krew 7 toksyn 1 wydalic zalegajace 4
szkodliwe substancje. -

1. Wotowina - polecana kobietom,

Ie wzgledu na najwieksza wsréd mies zawartosé zelazs 1aleca sie spoiywanie CZErwonego miess zwtaszcza
przez kobiety ciezarne. Medycyna wykorzystuje ten pierwiastek w leczeniv niedokrwistosci




SOKOLOW ELEMENTY WOLOWE

KARK  RozBRATEL ROSTBIEII:)LEDWICA UDZIEC
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POR.MAP

PL.MAP

Luz

Waga opakowania jednostkowego
Waga opakowania zbiorczego
Termin przydatnosci do spozycia
Temperatura przechowywania

Produkt mrozony

GOTOWANIE
DUSZENIE
SMAZENIE
PIECZENIE

MIELENIE

pakowane metodq prézniowa
pakowane w atmosferze modyfikowanej

porcja stanowiaca czesc elementu,
pakowane prézniowo

porcja stanowigca czes¢ elementu,
pakowane w atmosferze modyfikowanej

produkt pokrojony w plastry — pakowane
w atmosferze modyfikowane;j

produkt bez opakowania jednostkowego
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ELEMENTY
CWIERCTUSZY PRZEL

KARK " RoZBRATEL

KARK B/K

Element pochodzacy z odcinka szyjnego przedniej czesci
grzbietowej tuszy. Charakteryzuje sie intensywng ciemno-
czerwong barwa. Mieso jest sprezyste, zwarte i soczyste z wi-
docznym ttuszczem. Dobre zrédto petnowartosciowego biat-

ka zwierzecego.
E i
-

MOSTEK

tOPATKA MOSTEK

GOLEN

M gn S e on
M o gl U o
oy st s o
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ROZBRATEL B/K

Element pochodzacy z czesci grzbietowej tuszy. Znajduje
sie miedzy karkiem, a antrykotem. Charakteryzuje sie kru-
chym i soczystym miesem o ciemnoczerwonej barwie, deli-
katnie otoczonej tluszczem oraz btonami. Mieso jest zwar-
te i sprezyste o delikatnym smaku, stanowi dobre Zrodto
petnowartosciowego biatka zwierzecego.

= [0

0DDZIAL
O/TARNOW; odok.3,0do | odok.150kg . 3
0/K0t0 VAC | Bokisgkgl | dooki 200 Rl o B0
O/TARNOW; odok.12kg . odok.9,0kg .
oo PRV ook30kg  dook.150kg . 2 04
O/TARNOW; odok.0,6kg = odok.3,6kg X
/K00 MAP | ook 08kal | dooklocRa bR el YT

)
o4 3

WOLOWINA NA PIECZEN

Element sktadajacy sie z karku wotowego bez kosci oraz roz-
bratla wotowego bez kosci.

RODZAJ
0DDZIAL OPAKOW.
O/TARNOW; f o
0/KOt0 VAC ok.2,5kg ok. 15,0 kg 21dni 0-4°C

LOPATKA B/K

Element miesa otaczajacego od wewnatrz i od zewnatrz kos¢
fopatki. Sktada sie z miesni o niejednolitej strukturze, ktére sa
ze soba luzno potaczone. Miesnie zewnetrzne s3 grubo wiok-
niste, natomiast wewnetrzne sg delikatniejsze. Charakteryzu-
je sie ciemnoczerwong barwa oraz nieznacznym przerostem
thuszczowym. topatka jest dobrym zZrédtem petnowartoscio-
wego biatka zwierzecego.

oy

&

=]+
RODZAJ

ODDZIA - opakow. & ﬁ @ &

O/TARNOW; odok.2,5kg  odok.10,0kg . o
0/K0t0 VA dok30kg | dook130kg | 210N 04
O/TARNOW; odok.0,75kg . od ok.5,0kg . .
0/KOLO MAP ook08kg  dookogkg M 04
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tATAZ/K MIESO WOLOWE
Ptat miesa z dolnej, ledZwiowo-brzusznej partii tuszy od jej N - NA BULN

srodka do udzca. Skfada sie z cienkich warstw miesni poprze-
Partia miesa z dolnej ledZzwiowo-brzusznej partii tuszy od jej

rastanych btonami, oraz dolnym odcinkiem ostatniego zebra.
srodka do zadniej ¢wiartki. Sktada sie z cienkich warstw miesni

poprzerastanych btonami z umiarkowanym przerostem ttusz-
czowym.

a ..

0DDZIAL 0DDZIAL
O/TARNOW; odok.50kg I i O/TARNGW; odok.25kg : )
oot MO e okiSdlg di 0-4C 5 Drg MC e okaolg  nd 04

Mieso z dolnej ledzwiowo-brzusznej partii tuszy od jej srodka
do zadniej ¢wiartki. Sktada sie z cienkich warstw migsni po-
przerastanych btonami. Charakteryzuje sie srednim przero-
stem tluszczowym.

RODZAJ

ODDZIAL - opakow.
O/TARNOW; odok.2,0kg . odok.15,0kg .

0/KOL0 VA ook 40k | dook160kg 21O 04
O/TARNOW odok. 4,0 kg )

o MAP okOSky g dn 04

v 4 s

-
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GOLEN 2/K
PLASTRY

Jest to $rodkowa cze$¢ konczyny tylnej i Srodkowa czesc
konczyny przedniej. Elementy ciete w plastry razem z koscia.
Znakomita do duszenia, gotowania i smazenia. Bogate zrédto
biatka.

(22

RODZAJ
0DDZIAL OPAKOW.
O/TARNOW; odok.0,55kg  od ok.4,0kg 10/14 J
oo M oko7kg  dookookg i 04T

MIESO WOlOWE Z/K

Element uzyskany ze Srodkowej czesci ¢wierctuszy przed-
niej. Mieso otaczajace dolny odcinek zeber. Charakteryzuje
sie srednim przerostem tkanki ttuszczowej i ciemnoczerwong
barwa.

RODZAJ
L OPAKOW.
OTNOW; o odok10lg odokTd0kg W/
0/KOLO dook.3,5kg : dook.150kg dni
O/TARNOW; odok.60kg | 10/14 )
/K00 AR kOB ot 96k el o HC

MIESO ROSOLOWE

Element uzyskany ze srodkowej czedci ¢wierctuszy przedniej.
Charakteryzuje sie znacznym przerostem tkanki ttuszczowej,
0 zawartosci miesa nie mniejszej niz 45-50%. Mieso idealne na
rosot.

[
RODZAJ
0DDZIAL OPAKOW.
O/TARNOW; odok.2,0kg | odok.150kg . o
0/K0t0 VA ook 30k | dook 18okg AN 04
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MOSTEK /K GOLEN WOLOWA B/K

Miesien pochodzacy z dolnej czesci tuszy, ponizej szpondra silnie zrosnietej z kosciag mostka Element sktadajacy sie z miesni pochodzacych z goleni przedniej i tylnej. Jest to gtéwnie tkan-
i odcinkami zeber. Mieso ze srednim przerostem ttuszczowym, stanowigce dobre zrédto pet- ka miesniowa mocno przerosnieta btonami oraz powieziami. W swoim sktadzie zawiera duzo
nowartosciowego biatka zwierzecego. tatwo przyswajalnego biatka zwierzecego.

(2
RODZAJ RODZAJ

ODDZIAL - opaow. ODDZIAE " opaKow. & ﬁ @ &
O/TARNOW; VAC odok.2,0kg - dook.2,0kg 21/14 0-4°C O/TARNOW ; VAC odok.1,4kg : odok.120kg  14dni/ 0-4°C

0/KOLO dook.40kg : dook.150kg dni 0/KOL0 dook.2,0kg  dook.20,0kg 21dni
OTARNOW e oz O ot. 12 :g odi | 0. OTARNOW  PLMAP  okOSky  ok3sky  Medn  0-4C

0/t dook.25kg O/TARNOW  MAP ok.0,5kg ok.30ky | ldni | 0-4°C
O/TARNOW; odok.05kg | odok.3,0kg . o

0/Kot0 MAP ook 0skg  dook96kg | T0oM | 0-4

GOLEN PRZEDNIA Z/K GOLEN PRZEDNIA B/K

Srodkowa cze$¢ konczyny przedniej. Jest to gtéwnie tkanka migéniowa mocno przeroénieta Element sktadajacy sie z miesni pochodzacych z goleni przedniej. Jest to gtéwnie tkanka mie-
btonami oraz powieziami potaczona z koscig przedramienia i nadgarstka. : $niowa mocno przerosnieta btonami oraz powieziami. Mieso bogate w petnowartosciowe
biatko. Element o szerokim zastosowaniu kulinarnym.

200

RODZA) RODZA)

ODDZIAE " opakow. g @ @ @ ODDZIAE " opakow.
0K VAC  ok30ky  ok1S0kg  21dni  0-4¢ 0K | VA okiSky  ok1Sokg  2ldni | 0-4%
0Kl WA okOSky  ok80kg  Tedni  0-4%
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ELEMENTY
CWIERCTUSZY TYLNEJ

ROSTBEF
POLEDWICA UDZIEC
ANTRYKOT

ANTRYKOT B/K

Element pochodzacy z gérnej czesci piersiowej péttuszy, pomiedzy rostbefem, a roz-
, : bratlem o $redniej zawartosci ttuszczu. Migso soczyste i delikatne. Zawiera duzo petno-
MIESIEN : wartosciowego biatka zwierzecego.

BRZUCHATY
'

e =
~
~

RODZAJ

it OPAKOW.

odok.1,8kg  odok.7,5kg

OmENON W ey 2 0.4
OTARNOW; odok.0ky - odok.35kg  10/14 .
0/K0L0 MAPRS Siookid,0kan cockiokat i | T

O/TARNOW PLMAP ok.0,5kg ok.4,0kg 10dni 0-4°C

»
% ¥y 4 O/TARNOW ~ VACMR. ok 25kg ok.200kg  720dni | -18°C:k
N
. - ‘I
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ANTRYKOT B/K . ANTRYKOT

CZ/0DKOSTNIONY Z OKRYWA

Element pomiedzy rostbefem, a rozbratlem. Mieso czesciowo
odkostnione z okrywa. Charakteryzuje sie ciemnoczerwonga
barwa oraz Srednig zawartoscig ttuszczu. Mieso odznacza sie
duza soczystoscia i delikatnoscia. Mieso bogate w petnowarto-
sciowe biatko zwierzece.

Element znajdujacy sie pomiedzy rostbefem, a rozbratlem. Cha-
rakteryzuje sie ciemnoczerwonga barwa oraz srednia zawartoscia
ttuszczu. Mieso soczyste i delikatne. Zawiera duzo biatka zwie-
rzecego.

0DDZIAL 0DDZIAL

. : OPAKOW.
O/TARNOW; odok.2,0kg | odok.15,0kg ) . : !.? O/TARNOW; odok.2,0ky  odok.11,0kg B o
0/KOL0 VAC Hooki25 k)| dooki20 0 R o B O : /KO0 VA ook 40kg | dook 150kg PO 04
0/KOLO PLMAP  ok.05kg ok.40ky  10dni  0-4C : ]
CZ/0DKOSTNIONY

Element miesa cze$ciowo odkostniony znajdujacy sie pomie-
dzy rostbefem, a rozbratlem o $redniej zawartosci ttuszczu.
Mieso odznacza sie duza soczystoscia i delikatng struktura.
Zawiera duzo petnowartosciowego biat—ka zwierzecego. Do-
skonaty do gotowania i duszenia.

200

RODZAJ
2 OPAKOW. & ﬁ @ @

O/TARNOW VAC ok.2,0kg ok.11,0kg 14 dni 0-4°C

OTARNOW; odok35ky | 10/14 )
ofko0 | TRMAP - ok05-06k i mokg i oan o 0*C 3
ol
I' .
P T L
vedimgy b -
S0 . g, i~ -
A 4 h
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ROSTBEF B/K ROSTBEF

Tylna czesc tuszy pomiedzy antrykotem, a udzcem. Jest to wyso- : cZ/OKOSTNIONY

kiej jakosci, delikatny element tuszy. Charakteryzuje sie bardzo
miekka, zwartg i soczysta tkanka miesniowa. Rostbef stanowi
zrédto petnowartosciowego biatka zwierzecego. Zawiera mini-
malng ilo$¢ ttuszczu.

Element pochodzacy z tylnej czesci tuszy pomiedzy antryko-
tem, a udzcem. Mieso czesciowo odkostnione. Jest to wysokiej
jakosci i delikatny w smaku fragment. Charakteryzuje sie bardzo
miekka, zwartg i soczystg tkanka miesniowa. Rostbef stanowi
zrédto petnowartosciowego biatka zwierzecego. Zawiera mini-
malna ilo$¢ thuszczu.

0DDZIAL
RODZA)

: : ) 0DDZIAE
O/TARNOW; odok.1,0kg  odok.3,0kg . o : f i H OPAKOW.
0/K0t0 YA ook 30kg | dook.200kg | 21O i 0-4% = : .
o o : ) i O/TARNOW; e odok.30kg  odok.150kg o

O/TARNOW; odok.0,5kg  odok.3,5kg . o : : 0/KOLO dook.40kg : dook.16,0kg
MAP Tadni | 0-4% e i
0/KOLO dook.1,0kg  dook.9,6kg : Z 0 KRYW i O/TARNOW; odok 30kg . 10/14 i
O/TARNOW,; : : okoro TP okOSKe g eokg i 04T
/KO0 ! PLMAP ok.0,4kg ok.2,5kg 10dni | 0-4°C ] Znd

odok 25k odok 140kg ¢ Tylna czes¢ tuszy pomiedzy antrykotem, a udzcem. Miesien
dook 35kg | dook20,0kg i kruchy, soczysty o zwartej strukturze. Rostbef stanowi zrédto
© petnowarto$ciowego biatka zwierzecego. Element o szerokim
zastosowaniu kulinarnym.

O/TARNOW VACMR

RODZA)
0DDZIAL OPAKOW.
. od ok. 4,0 kg . r
. O/TARNOW VAC dook.50kg ok.20,0 kg 21dni 0-4¢C




zapm =

[1C7ATA
Queiazn

WOLUIVINEESURULUIVAY

ROSTBEF ZRAZOWA GORNA

CZ/0DKOSTNIONY Z OKRYWA ODBLONIONA

Element znajdujacy sie w tylnej czesci tuszy pomiedzy antryko- - Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce czes¢ udzca wotowe-
tem, a udZzcem. Mieso czesciowo odkostnione z okrywa. Charak- o . go. Znajduje sie w czesci udowej tuszy wotowej. Charakteryzuje
teryzuje sie bardzo miekka, zwarta i soczysta tkanka miesniowa. © sie jednolita i drobno wtdknistg struktura. Jest dobrym zrédtem
Rostbef stanowi zrodto petnowartosciowego biatka zwierzece- petnowartosciowego biatka zwierzecego.

go.

[

RODZA)
SIS OPAKOW.

{5 : : O/TARNOW; odok.40ky  odok.8,0kg ' .,
WCA : 0/K0t0 AC ook sk | dook200kg 21O 04T

O/TARNOW; odok.1,5kg  odok.10,0kg . .
ofkoto PORVAC ook 25kg | dook.150kg i 210N 0-4

RODZAJ
Ll OPAKOW.

O/TARNOW; od ok.3,0kg . § :
0/KOL R T e T : POLE

Znajduje sie w tylnej czesci tuszy. Jest miesniem lezacym wzdtuz
kregostupa. Charakteryzuje sie ciemnoczerwona barwa oraz nie-
znacznym przerostem ttuszczowym, delikatna, miekka, soczysta,
a zarazem krucha struktura. Jest najsmaczniejszym i najcenniej-
szym elementem miesa wotowego. Mieso z poledwicy jest do-
brym zrédtem petnowartosciowego biatka zwierzecego.

=
3
S
=
=

0DDZIAL

O/TARNOW; odok.08kg : odok.8,0kg
0/KOt0 dook.3,0kg : dook.250kg

odok.0,8kg  od ok. 14,0 kg
dook.2,3kg : dook.20,0kg

O/TARNOW VACMR
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BABY TOPS | LIGAWA

Element wchodzacy w sktad udzca wotowego. Jest to miesien
potsciegnisty z dtugimi widknami oraz nieznaczna zawartoscia
tkanki ttuszczowej. Charakteryzuje sie pozadang soczystoscia
i zwarta struktura. Ligawa jest bogata w petnowartosciowe biat-
ko oraz kolagen.

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce cze$¢ udzca wotowe-
go. Znajduje sie w czesci udowej tuszy wotowej. Charakteryzuje
sie jednolitg i drobno witdknista struktura. Jest dobrym Zrédtem
petnowartosciowego biatka zwierzecego.

=l
#

= [0

RODZA)
0DDZIAL OPAKOW.

{ BH K O/TARNOW; odok.20kg | odok 8,0kg )
i : ; 4 : a
| LNA : ok M dookaskg | dook 5ol 2O 0T

RODZAJ
ChDZAL OPAKOW.

O/TARNOW VAC ok.2,5kg 0k.20,0kg 21dni © 0-4°C Z RAZ WA

ODBLONIONA

L Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce cze$¢ udzca wotowe-
i go.Znajduje sie w czesci udowej tuszy wotowej. Charakteryzuje

;; " sie jednolita, drobno widknista i delikatng struktura. W swoim

. & r i sktadzie zawiera duzo petnowartosciowego biatka zwierzecego.

RODZA)
oozt S
O/TARNOW; odok.3,0kg | odok.3,0kg ;
0/K0t0 YW fookasky  dook.180kg 21O 1 04
O/TARNOW; odok.1,5kg : odok.3,0kg .
oo TORAC  Gookaskg  dook 150kg . 21O 1 04
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DLO MIESO NA PIECZEN
* Z UDZCA

Elementy miesa stanowiace czesci udzca wotowego w sktad kto-
rych wchodza: zrazowa dolna, skrzydto oraz krzyzowa.

SKRZY

ODBLONIONE

Element stanowiacy czes¢ udzca wotowego. Mieso o wysokiej
jakosci, delikatne o pozadanej soczystosci. W swoim sktadzie
zawiera petnowartosciowe biatko zwierzece. Doskonate do du-
szenia i pieczenia.

=] [B

RODZAJ : RODZAJ
ODDZIAE - goagow, : 8 _ ODDZIAL gopkow,
O/TARNOW Wz ok.2,5kg ok. 10,0 kg Adni 0-4°C I . i O/TARNOW; VAC odok.3,5kg  od ok. 20,0 kg 21 dni 0-4C
O/TARNOW; ViC odok 40ky  odok 80kg . i & : 0/KOt0 dook.3,0kg  dook.15,0kg
0/KOLO dook.45kg  dook.135kg L i H
O/TARNGW; odok.15kg - odok.9,0kg ’ . : ODB£0NION A :
oo | PORVAC L Goakaskg | dook.1sokg | 21O i 04 :

Jest to wysokiej jakosci mieso, stanowigce cze$¢ udzca wotowe-
go. Wyréznia sie delikatnoscig i odpowiednia soczystoscia. Jest
dobrym zrédtem biatka. Element o szerokim zastosowaniu ku-
linarnym.

] [
‘z

RODZAJ
ooz L

O/TARNOW; odok.1,5kg . odok.5,0kg X
0/KOK0 VAC | dook30kg | dook 1s0kg | 214 - 0-4T

O/TARNOW; odok.1,5kg : odok.10,0kg X
onoto)TORVC ook 25Ky ¢ dook 150Ky . S 0m ¢ 0=
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MIESIEN BRZUCHATY

Miesien pochodzacy z czesci udowej tuszy. Zblizony do goleni
wotowej. Po obrébce termicznej mieso jest delikatne i soczyste.

UDZIEC WOL B/K
4 ELEMENTY

Elementy miesa stanowiace czesci udzca wotowego w skfad ktd-
rych wchodza: zrazowa gérna i dolna, skrzydto oraz krzyzowa.

= 3

RODZA) RODZA)
OPAKOW. 0DDZIAL

! OPAKOW.
O/TARNOW; VAC odok.13kg  odok.10,0kg = 14/21 04 ! . ] O/TARNOW MAP ok.0,5kg ok.3,0kg 10 0-4°C
0/KOLO dook.3,0kg i dook.20,0kg dni : y . :

Jest to wysokiej jakosci mieso ktére stanowig 3 elementy z udzca
wotowego. Komplet tych miesni to: krzyzowa z podstawa, zra-
zowa dolna, skrzydto. Sa to elementy o bardzo szerokim zasto-
sowaniu kulinarnym. Idealne do duszenia, pieczenia i smazenia
a takze na mieso mielone.

0DDZIAL

[ [0

RODZAJ
AP SE JoN

. ! O/TARNOW; odok.3,0kg : odok.15,0kg

0/KOL0 U ook 40k dook200kg 21O 04T
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ZEBERKA WOLOWE

Elementy wotowiny powstajace po wytrybowaniu rostbefu oraz
antrykotu i odcieciu paska kosci z mie$niami miedzyzebrowymi.
W zaleznosci od odciecia sktadaja sie z 5 lub 8 zeber. Doskonate
do duszenia, gotowania i pieczenia.

(‘i’
RODZAJ
0DDZIAL OPAKOW.
0/KOt0 VAC ok.2,0kg ok. 15,0 kg 14 dni 0-4°C

GOLEN Z/K TYLNA

Jest srodkowg czescig konczyny tylnej. Jest to gtéwnie tkanka
mig$niowa mocno przerosnieta btonami oraz powieziami po-
taczona z koscig goleni i stepu. W swoim skfadzie zawiera duzo
fatwo przyswajalnego biatka zwierzecego.

RODZAJ
DDz OPAKOW. & ﬁ @ @

O/TARNOW; VAC odok.2,5kg : odok.150kg
0/KOL0 dook.3,0kg : dook.16,0kg

GOLEN B/K TYLNA

Element skfadajacy sie z miesni pochodzacych z goleni tylnej.
Jest to gtéwnie tkanka miesniowa mocno przerosnieta btonami
oraz powieziami. Mieso bogate w petnowartosciowe biatko. Ele-
ment o szerokim zastosowaniu kulinarnym.

[

RODZA)
QDDZBL OPAKOW.
0K VAC  ok1Sky  ok100ky  21dni  0-4%
0K M ok0Gkg  ok80kg  21dni  0-4C
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MIESO NA TATARA MIESO WOLOWE
- NA GULASZ 85 / 15

Mieso pochodzace z rozbioru bydta mtodego o dos¢ regular-
nych ksztattach o zawartosci thuszczu do 15%.

Mieso pochodzace z rozbioru bydta mtodego o dos¢ regular-
nych ksztattach o zawartosci ttuszczu do 5%. Mieso znakomite
na tatara jak réwniez do duszenia, gotowania i smazenia.

(:ﬂ. 3
-
. (i
”'ﬁ -
RODZAJ
0DDZIAL fopza) & ﬁ @ @ : ODDZIAL . opakow, & @ @ &

OPAKOW.

5 ’.? ;.1 O/TARNGW: odok.35kg  odok. 15,0k

. : i | : B .35kg odok.15,0kg ; e
OMTARNOW; e ¢ odok35do - odok 150kg = o g i MI sn WEWE : 0/Kot0 W ook dooktrpg 21 04
0/KOL0 ok.4,0kg dook.17,0kg : :

Mieso pochodzace z rozbioru bydta mtodego o dos¢ regular-
nych ksztattach o zawartosci ttuszczu do 10%.

'y I
&
o o BP9 D §

W

Y
=

O/TARNOW; odok.3,5kg | odok.15,0kg X v
0/KOL0 VAC ook 55kg | dook170kg | 21OM 04
O/KOtD - PORMAP | 0dkg 1,6kg 0di - 0-4%C




TRIMMING WOL 85/15

Mieso o nieregularnych ksztattach pochodzace z wykrawania
i obrébki elementéw wotowych o zawartosci thuszczu do 15%.

P

RODZA)
LD OPAKOW. & ﬁ @ @
0K VAC  okS0kg  ok200kg  21dni | 0-4%

{

TRIMMING WOL 80

Mieso o nieregularnych ksztattach pochodzace z wykrawania
i obrébki elementéw wotowych o zawartosci ttuszczu do 20%.

)

p
RODZA)
S OPAKOW. & @ @ &

O/TARNOW; VAC odok.3,0kg  odok.10,0kg
0/KOLO dook.50kg : dook.18,0kg

21 dni 0-4°C

san=—/
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TRIMMING WOL 70/30

Mieso o nieregularnych ksztattach pochodzace z wykrawania
i obrébki elementéw wotowych o zawartosci ttuszczu do 30%.

RODZAJ
ODDZIAL OPAKOW. & ﬁ @ &
O/TARNOW; odok.15,0kg : odok.15,0kg X N
0/K0t0 W ook 200k dook200kg ‘oM 04T
0/K0t0 WwC ok70ky . ok200ky | 21dni | 0-4C
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MIESO MIELONE 80,20 . MIESO MIELONE

Rozdrobnione $wieze mieso wotowe. Szeroko wykorzystywane J \ Z ROZBRATI_A I MESA NA BULION

w gastronomii do duszenia i smazenia.
¢ . Rozdrobnione swieze migso pochodzace z rozbratla oraz ledz-

wiowo-brzusznej partii tuszy. Mieso o wszechstronnym zastoso-
waniu kulinarnym. Doskonate do smazenia, duszenia i zapieka-
nia.

@ B
=1 P &
- 5 _. 5

RODZAJ
: : 0DDZIAL d
0DDZIAL pon $ @ @ @ : : OPAKOW. & ﬁ O &

OPAKOW. : :

: : O/TARNOW VA ok10kg | ok60kg  6dni . 0-2%
O/TARNOW ; odok.7,0kg " O W : :
ok VACMR - dkiolg R ol Sd 8 : :

OMARNOW  VAC  ok1Okg o200k 6dni . 0-2C é Z G 0 LEN I
odok.04kg  odok.2,4kg

OMARNOW MAP ook 0k dook 30k OO 02

Rozdrobnione $wieze mieso wotowe pochodzace z goleni
przedniej i goleni tylnej szeroko wykorzystywane w gastronomi.
Znakomite do duszenia, smazenia i zapiekania.

RODZAJ
LLLs OPAKOW.
0/KOLO VAC ok.1,0kg ok.12,0kg 10 dni 0-2°C

ol .f;'i ".4;@:!'.‘- -
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SWIECZKA WOLOWA

Noézka przepony obrobiona z ttuszczu o intensywnej czerwonej
barwie. Mieso wykorzystywane do duszenia i smazenia.

POLICZKI WOLOWE

Miesnie policzkowe odciete z gtéw wotowych z przylegtym
tluszczem o jedrnej i elastycznej konsystencji. Policzki wotowe
to doskonaty przysmak miesny dla koneseréw. Najlepsze sa du-
szone w czerwonym winie z dodatkiem rozmarynu i czosnku.

& :
RODZA)
0DDZIAL ORP(ZI:(ZO‘\\I:I & @ @ @ P b QDDZBL OPAKOW. & @ @ &
: : OZRY W{OWE OFTARNOW  VAC ok25kg | ok250ky | 7dni | 0-3%
O/TARNOW; odok.2,0kg  odok.6,0kg [ o : . 2
/KOt VI ook 25ky | dook 120kg i 2l 04 :
OTARNGW | VACMR | k20l | sklsgl | esm [ECE © Element anatomiczny, odciety u nasady, koloru szarego z prze-

rostem tluszczowym. Mieso ozora jest $rednio twarde, Sciste
i pokryte licznymi brodawkami. Jest on dobrym Zrédtem biatka
zwierzecego.

(‘-'

RODZAJ
ODDZIAL " opaKow. & ﬁ @ @
O/TARNOW; odok.1,4kg . odok.5,0kg . r
0/KOL0 VAC ook 25kg | dookingkg | TaM 03
O/TARNOW  VACMR.  ok.15kg ~ ok.100kg = 365dni  -18°C:

ks ten
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FLAKI WOLOWE KSIEGI

Stanowia cze$¢ zotadka (ksiegi). Tkanka jest elastyczna i spoista.
Na sciankach wystepuja charakterystyczne i typowe wypustki,
maja barwe jasno lub ciemnoszara.

OGONY WOLOWE <

Sktadaja sie z kosci, ktére sg obrosniete cienka warstwa miesni ® Y
i tkanki facznej. W swoim sktadzie zawieraja znaczng ilo$¢ thusz-

czu. S dobrym zrédtem biatka zwierzecego.

=N -
RODZAJ RODZA)
LD OPAKOW. & ﬁ @ @ gLl OPAKOW.
O/TARNOW; VAC odok.1,2kg - odok.6,0kg ] 0-4C ! . ] O/TARNOW Lz ok.20,0kg 0k.20,0kg 4dni 0-3%C
0/KOLO dook.2,0kg | dook.20,0kg .
O/TARNOW VACMR. ok.2,0kg ok. 20,0 kg 550 dni 18°C

Stanowia czes¢ zotadka (zwacz, czepiec). Tkanka jest elastyczna
i spoista. Na $ciankach wystepuja charakterystyczne i typowe
wypustki, majg barwe jasno lub ciemnoszara.

20
RODZAJ
WL OPAKOW. $ ﬁ @ &
O/TARNOW; . o
0/KOLO Lz ok. 20 kg ok. 20 kg 4dni 0-3%C
O/TARNOW LUZ MR. ok. 20 kg ok. 20 kg 365dni | -18°C#
O/TARNOW; odok.0,6kg : odok.3,0kg ) o
/KO0 VA dook50kg | dook 200kg i M | 03

x
RIRS SRl o L c i
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PLUCA WOLOWE

Zaliczane s3 do podrobdéw. Zbudowane s3 z miesni gtadkich
i duzej ilosci tkanki tacznej. Charakteryzuja sie ciemnorézowa
barwa, sa miekkie i ggbczaste. Maja niewielki przerost ttuszczo-
wy i otoczone s3 delikatng btong. W swoim sktadzie zawierajg
duzo biatka, zelaza oraz kalogenu.

NERK! WOLOWE

Zaliczane sg do podrobéw. Charakteryzuja sie ciemnoczerwong
barwa oraz niewielkim przerostem ttuszczowym. Dostarczaja
duzych ilosci wysokowartosciowego biatka, witamine A i wita-
miny z grupy B. Maja niski poziom ttuszczéw.

ODDZIAL

RODZAJ
OPAKOW.

O/TARNOW

Wz

0k.20,0kg

ok. 20,0 kg

0DDZIAL

RODZA)
OPAKOW.

O/TARNOW

Lz

ok.20,0 kg

ok. 20,0 kg

SERCA WOLOWE

Zaliczane sg do podrobdéw. Strukture tkanek tworza chude mie-
$nie o dos¢ scistym utozeniu. Jest lekko twardawe i jedrne. Ma
barwe od ré6zowego do czerwonego. Charakteryzuje sie niskim
przerostem ttuszczowym oraz otoczone jest delikatng btona.
W swoim sktadzie zawiera duzo biatka.

(‘-’

RODZAJ
L OPAKOW. & ﬁ @ @
O/TARNOW; od ok.5,0 kg ; o
0/KOLO VAC ok.1,5kg dook. 14,0kg 4/7dni i 0-3°C
O/TARNOW MAP ok.0,8kg ok.8,0kg 4dni 0-3°C
O/TARNOW Lz ok.20,0kg 0k.20,0kg 4dni 0-3°C
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WATROBA WOLOWA KOSCI WOLOWE

Ma dos¢ krucha i delikatna strukture o ciemnoczerwonej barwie i ostrym zapachu. Charaktery- Kosci powstajace po rozbiorze ¢wierctuszy wotowej przedniej i zadniej pozostajace po wykra-
zuje sie niska zawartoscia ttuszczu. Watroba jest Zrodtem petnowartosciowego biatka, potasu, waniu elementow.
fosforu, zelaza oraz witaminy A.

&l A =

RODZAJ RODZA)
ODDZIAL o ow. ODDZIAL b ow. g ﬁ @ &
0/KOtO VAC ok.5,0 kg ok.5,0kg 7 dni 0-3°C O/TARNOW; wz odok.15,0kg : odok.15,0kg 47dni | 0-4C
O/TARNOW MAP ok.1,0kg ok.8,0kg 4dni | 0-3°C 0/KOKO dook.20,0kg - dook.20,0kg
O/TARNOW wz o0k.200kg - ok.20,0kg 4dni | 0-3°C 0/KOLO worek ok.3,0kg ok.12kg Sdi 1 0-4°C

£0J WOLOWY £0J WOLOWY TOPIONY

Thuszcz wotowy uzyskiwany w trakcie obrébki tuszy wotowej. Thuszcz wotowy uzyskany z wytopienia tkanki ttuszczowej bydta.

| L
RODZAJ RODZA)
i OPAKOW. & @ @ @ W OPAKOW. & ﬁ @ &

O/TARNOW wz ok. 20kg ok. 20kg 4dni - 0-4% O/TARNOW wz ok.140kg - ok.140kg  4dni . 0-4%




Wokowina praktyczne wskazowki

JAK KUPOWAC WOLOWINE,

Wotowing powinnismy kupowat W sprawdzonych sklepach. Roine gatunki migsa - Wo-
fowina, wieprzowing, dréb nie powinny lezet obok siebie. Zwracamy uwage Na wyglad:
migso musi byé sprezyste czyli odksztatcat sie po naciénieciv, kolor powinien byé in-
tensywnie czerwony, 3 powierzchnia lekko wilgotna i matowa. Przy wyborze wotowiny
nalezy zwrdcié UWage na jej zastosowanie kolinarne. lnny kawatek tszy wotowej viy-
jemy 0o pieczenia, inny do gotowania, a inny do smaienia czy duszenia. Migso wotowe
w kontakcie 2 powierzehnia np. z opakowaniem odbarwia sig na kolor brunatny. To jest
jego naturalna wkasciwost i nie moze byé odbierane jako nieswieze.

PRZECHOWYWANIE WOLOWINY.

Wotowing przechowvjemy W lodowce W temperaturze 0-4 °C. Nie myjemy miesa, jesli
mamy zamiar je przechowywac. Nig nalezy réwniez kroi¢ jej na mniejsze kawatki, 9dyi
wigksze moga byt dtvze] przechowywane. Naczynie 2 migsem powinno by praykryte fo-
lig lub talerzem (ograniczamy dostep drobnoustrojow i zapobiegamy jego wysychaniv).
Mozemy je rownie skropit delikatnie sokigm z cytryny lub octem. Swiezg wotowing
mozemy zamrozic, 73Wij2j3c j szczelnie, aby nie tracita wody. Migso zamrozone prié-
chowvjemy maksimom dwa miesiace.

PRIYGOTOWANIE WOLOWINY
Wotowing mozna zamarynowac przed grillowaniem, pieczeniem, smaieniem czy dusze-
niem. W przyrzadzone] marynacie wotowing naleiy pozostawic na 1-2 dni.

PRIYRZADZANIE WOLOWINY.

Do przygotowania wotowiny nie vzywamy ttuczkal - wotowiny sig nie ubija. Wyjatkiem
s bitki i zrazy, ale te1 ubijamy je bardzo delikatnie. Nie smazymy i nie grillujemy za dev-
g0, POniewa mieso stwardnigje. Nie kroimy mi¢sa 3 cienko - dobry befsztyk powinien
mie¢ minimom 20 mm grubosci.
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BIALYSTOK
BYDGOSZCZ
CHEEM
CIECHANOW
CZESTOCHOWA
DEBICA

ELBLAG

ELK

GDAKISK
GLOGOW
GORZOW WIELKOPOLSKI
JAROSEAW
JELENIA GORA
KALISZ

KIELCE

KOtO
KOSZALIN
KRAKOW
LUBLIN

LOMZA

tODZ

Octowa 8
Grunwaldzka 207
Rejowiecka 181
Henryka Sienkiewicza 89
Bor 59

Stoneczna 7
Grunwaldzka 2, hala 11 B
Orzeszkowej 21 A
Marynarki Polskiej 100
Przemystowa 3
Podmiejska 24
Zwierzyniecka 14
Okopowa 6
Czestochowska 207
Go6rna 9

Torunska 262
Wenedéw 1

Saska 27

Stefczyka 30
Nowogrodzka 151 A
Budy 4

15-399
85-451
22-100
06-400
42-200
39-200
82-300
19-300
80-557
67-200
66-400
37-500
58-500
62-800
25-415
62-600
75-847
30-715
20-151
18-400
91-610

85) 745 52 85
(52) 3277170
(82) 564 35 60
(23) 672 50 25
(34) 37404 62/61,374 04 17
(14) 680 96 85
(55) 23507 53/54
(87) 621 65 88
(58) 761 86 44/45
(76) 83560 71
(95) 726 03 26, 720 06 32
(16) 62182 15
(75) 767 80 94
(62) 757 62 25
(41) 341 58 23
(63) 262 64 90/91
(94) 340 97 90/91
(12) 650 70 30
(81) 74509 09, 444 12 53
(86) 216 98 24
(42) 656 79 75,655 14 03

(85) 745 52 86

(52) 327 79 02

(82) 564 35 60

(23) 672 50 25,674 36 32
(34) 37404 63

(14) 680 96 86
(55)23507 53

(87) 621 65 88

(58) 761 86 44

(76) 835 70 97

(95) 720 06 32

(16) 623 33 81

(75) 767 80 90

(62) 7533350

(41) 3431158

(63) 262 64 90/91

(94) 340 97 99

(12) 653 24 00

(81) 74509 09, 444 12 53
(86) 216 98 24,216 97 60
(42) 617 21 21

cd.bialystok@sokolow.pl
cd.bydgoszcz@sokolow.pl
cd.chelm@sokolow.pl
cd.ciechanow@sokolow.pl
cd.czestochowa@sokolow.pl
cd.debica@sokolow.pl
cd.elblag@sokolow.pl
cd.elk@sokolow.pl
cd.gdansk@sokolow.pl
cd.glogow@sokolow.pl
cd.gorzow@sokolow.pl
cd.jaroslaw@sokolow.pl
cd.jgora@sokolow.pl
cd.kalisz@sokolow.pl
cd.kielce@sokolow.pl
cd.kolo@sokolow.pl
cd.koszalin@sokolow.pl
cd.krakow@sokolow.pl
cd.lublin@sokolow.pl
cd.lomza@sokolow.pl
cd.lodz@sokolow.pl
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

NOWY SACZ
OLSZTYN
PIOTRKOW TRYB.
POZNAN
RACIBORZ
RZESZOW 8
SANOK
SOKOLOW
SOSNOWIEC
SZCZECIN
TARNOW
TORUN

TYCHY
WARSZAWA
WARSZAWA
WOSKRZENICE DUZE
WROCLAW
ZAKOPANE

Magazynowa 1 E
Lubelska 36

Wojska Polskiego 118 C
Heleny Szafran 10
Kolejowa 20

Lubelska 46

Kiczury 16

Aleja 550-lecia1

Ptasia 10

Letnia 12

Klikowska 101
Mazowiecka 63/65
Glinczanska 7
Matuszewska 14
Potczyniska 122
Woskrzenice Duze 21 A
Gietdowa 12

Szymony 25 A

33-300
10-408
97-300
60-693
47-400
35-959
38-500
08-300
41-200
70-813
33-101
87-100
43-100
03-876
01-304
21-500
52-437
34-500

18) 442 64 74
89) 5334994
44) 732 38 03/04
61) 842 9559, 84290 34
32) 430 38 63
17) 86122 78,861 29 47
13) 464 40 28
25) 64083 13
(32) 360 71 65,360 71 67
(91) 469 35 45
(14) 63177 62
(56) 61162 46
(32) 326 48 63
(22) 678 80 87,678 80 91
(22) 666 16 48,666 16 50
(
(
(

S oo o Aa = 5 o

83)311 1542
71) 334 06 40,364 58 13
18) 2014078

(18) 442 66 26
(89) 5334943
(44) 73238 03
(61) 842 9559
(32) 4301166
(17) 864 23 03
(13) 464 40 28
(25) 640 83 64
(32) 360 71 69
(91) 469 10 06
(14) 63177 14
(56) 623 88 28
(32) 327 06 93
(22) 678 80 80
(22) 666 16 50
(83)3111542
(71) 364 58 13

)
2)
)
)
)
(18) 2014078

cd.nowysacz@sokolow.pl
cd.olsztyn@sokolow.pl
cd.piotrkowtrybunalski@sokolow.pl
cd.poznan@sokolow.pl
cd.raciborz@sokolow.pl
cd.rzeszowl@sokolow.pl
cd.sanok@sokolow.pl
cd.sokolowpodl@sokolow.pl
cd.sosnowiec@sokolow.pl
cd.szczecin@sokolow.pl
cd.tarnow@sokolow.pl
cd.torun@sokolow.pl
cd.tychy@sokolow.pl
cd.warszawam@sokolow.pl
cd.warszawap@sokolow.pl
cd.woskrzenice@sokolow.pl
cd.wroclaw@sokolow.pl
cd.zakopane@sokolow.pl




GOKOLOW

SOKOLOW S.A.

Siedziba Spétki w Sokotowie Podlaskim
ul. Aleja 550-lecia 1

08-300 Sokotéw Podlaski

Centrala: tel. (+48 25) 640 82 00

fax. (+48 25) 787 61 32

Biuro Zarzadu w Warszawie

ul. Bukowinska 22B, 02-703 Warszawa
tel. (+48 22) 525 82 50

fax. (+48 22) 525 82 92

Oddziat w Kole

ul. Torunska 262, 62-600 Koto
Centrala: tel. (+48 63) 262 64 00
fax. (+48 63) 262 64 44

Oddziat w Tarnowie

ul. Klikowska 101, 33-102 Tarnow
Centrala: tel. (+48 14) 631 77 00
fax. (+48 14) 631 77 02

www.sokolow.pl
www.ucztaqulinarna.pl




