GOLEN WOLOWA

Srodkowa cze$¢ koniczyny przedniej.

Przeznaczenie kulinarne: w zaleznosci od
poszczegdlnych czesci tego elementu mozna go
wykorzysta¢ do duszenia lub pieczenia,
szczegdlnie polecana m.in. do przygotowania giczy
wotowej w warzywach.




